
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beste ouders en Chiromeisjes 

Binnenkort vertrekken we opnieuw op kamp! Dit jaar gaan we naar Flers. Deze bivakbijlage 

zal jullie helpen om het kamp uitstekend voor te bereiden. Gelieve deze bijlage grondig door 

te nemen; ook al gaat je dochter straks al voor de zoveelste keer mee op kamp.  

Met liefs, 

De leidingsploeg 

 

Eigendom van ……………………………………  Themadag: ……………….………………………… 

DE BIVAKBIJLAGE
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1 BETALING VIA OVERSCHRIJVING 

De betaling van het chirokamp gebeurt via overschrijving. De deadline hiervoor was 1 mei.  

Aangezien er vanaf mei al kosten worden gemaakt voor het kamp, zijn wij genoodzaakt om 

een deel van het kampbedrag aan te rekenen indien uw dochter toch niet meer zou meegaan. 

Bij een annulatie tussen 1 mei en 11 juni, wordt er €100/€50 aangerekend. Wanneer u 

annuleert na 11 juni, wordt het volledige kampbedrag (€230/€130) aangerekend. 

Sommige ziekenfondsen betalen een deel van de kampprijs terug. Daarom wordt er bij het 

huisbezoek/infomoment een formulier van het ziekenfonds meegegeven dat al ondertekend 

is. Het formulier moet dan enkel nog door jullie verder worden aangevuld en binnengebracht 

worden bij het ziekenfonds. 

2 BINNENBRENGEN VAN DE BAGAGE (OOK VOOR KABOUTERS) 

De bagage moet worden binnengebracht op MAANDAG 7 JULI en dit binnen de tijdspanne 

van 17u-19u. Wanneer er meerdere zussen meegaan op kamp, spreekt het voor zich alle 

valiezen op eenzelfde moment kunnen worden binnengebracht. Bij problemen met de 

tijdstippen van het binnenbrengen, kan er met de leiding besproken worden om op een ander 

moment langs te komen.  

!! Ieder kind moet weten hoe haar valies/slaapzak/veldbed eruitziet! De Bagage moet GROOT 

worden genaamtekend. Dit om problemen zoals in het verleden te vermijden. 

WANNEER: Maandag 7 juli 2025 

UUR:  17u-19u  Alle afdelingen 

WAAR:  De Golem 

3 REGELS I.V.M. DE BAGAGE  

Gelieve jullie aan de volgende afspraken te houden !!! 

• De bagage NIET aan elkaar vastbinden. 

Bv. geen slaapzak aan een veldbed of valies binden.  

Dit om goed te kunnen stapelen op de vrachtwagen. 

• DE BAGAGE te BEPERKEN! 

Bv. stop schoenen niet in een afzonderlijke zak en neem ook geen 5 paar mee. 

• De bagage goed verpakken zodat er niets uitvalt tijdens het laden en lossen. 

• Niet teveel kleine, aparte zakjes meegeven. Indien mogelijk alles in 1 compacte valies, 

dit is gemakkelijker voor de leden en leiding. 

• De bagage voorzien van VOORNAAM / FAMILIENAAM / AFDELING. 

Zo kunnen we op voorhand alles gemakkelijk sorteren en al in de juiste tenten leggen.  
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4 VOORPOST 

Op donderdag 10 juli vertrekken de leidsters, leiders en kokjes naar Flers. Daar zetten we alles 

klaar, zodat jullie er onmiddellijk kunnen invliegen bij aankomst. 

5 VERTREK KABOUTERS 

De Kabouters komen aan op woensdag 16 juli. Verdere communicatie hierover zal via de 

kabouterleiding gebeuren.  

Mochten er hieromtrent vragen zijn dan kan de kabouterleiding steeds gecontacteerd 

worden: Janne (0471 35 35 43), Helena (0476 21 99 94), Anaël (0468 16 94 61), Lotte (0468 47 

55 56) of Annabelle (0473 48 78 79) 

6 VERTREK SPEELCLUB, KWIKS, TIPPERS, TIPTIENS EN ASPI’S  

Op vrijdag 11 juli worden jullie om 13 uur STIPT in PERFECT UNIFORM verwacht op de parking 

van de sporthal De Zwaluw (Kasteelstraat 76). Identiteitskaart/KidsID moet ook mee! 

Aangezien we dit jaar naar het buitenland gaan, is een europees ziekteverzekeringskaartje 

noodzakelijk. Deze worden beide afgegeven op de bus aan de leidster, die daar aanwezig is. 

Na de openingsformatie stappen we op de bus richting Flers. Niet alle leidsters zullen hier 

aanwezig zijn, aangezien de meeste al op de kampplaats zijn.  

Tijdens de openingsformatie wordt de klok een uurtje teruggedraaid (13u wordt 12u). Zo 

wordt het ’s avonds sneller donker en is dit leuker om het avondspel te spelen. 

We vragen met aandrang om geen bagage meer mee te brengen. Enkel een klein rugzakje is 

toegelaten. Dit omdat er nog materiaal mee moet met de bus en de plaats dus beperkt is. Het 

is de bedoeling dat alle bagage binnengebracht wordt op maandag 7 juli. Neem gerust wel 

een volle drinkfles mee voor op de bus.  

Side info: Tiptiens & Aspi’s moeten dit jaar niet helpen met inladen van valiezen op 11 juli en 

mogen net zoals de andere leden rechtstreeks op de bussen 
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7 THUISKOMST  

We komen terug naar Zwevezele op maandag 21 juli rond 17u00. De leden kunnen terug 

afgehaald worden aan de parking van de sporthal De Zwaluw, waar we ook vertrokken zijn. 

Houd er rekening mee dat dit slechts een richttijd is. Meer informatie over de aankomst zal  

op de dag zelf worden meegedeeld via Facebook of in de groepen met ouders. Gelieve bij het 

parkeren rekening te houden met het parkeerverbod, zodat de bussen veilig kunnen oprijden 

zonder dat er auto’s staan. We vragen aan iedereen om aan de rechterkant op te rijden, op 

de rechter zullen de bussen oprijden. De valiezen worden dit jaar meegebracht met de 

camion, deze kunnen jullie op een later tijdstip ophalen aan de golem. Dit zal ook via Facebook 

of in de groepen met ouders worden meegedeeld.  

8 MATERIAALWISSEL MET BROER(S)  

Aangezien de Chirojongens van Zwevezele de tien dagen na ons ook in Flers verblijven, kan 

het zijn dat er materiaal moet worden doorgegeven. Op het einde van het kamp kunnen 

veldbedden, slaapzakken en ander materiaal doorgegeven worden. Alles zal op de kampplaats 

verzameld worden op een plaats, die wordt afgesproken met de leiders. Zorg er best voor dat 

je dochter goed weet wat er moet achterblijven zodat broerlief niet voor verrassingen komt 

te staan. Vermeld ook beide namen op het materiaal, zo kan het snel teruggevonden worden. 

9 AFHALEN BAGAGE 

De bagage zal op maandag 21 juli NIET mee zijn met de bussen. De valiezen worden dit jaar 

meegebracht met de camion, deze kunnen jullie op een later tijdstip ophalen aan de golem. 

Dit zal via Facebook of in de groepen met ouders worden meegedeeld.  
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10 PHARMACIE 

Leden met medische problemen kunnen op kamp terecht in de pharmacie of EHBO-post. 

Enkele leidsters zijn aangesteld om de leden te verzorgen zodat iedereen heelhuids terug naar 

huis kan. 

Wie medicatie moet innemen, kan de medicatie en deze brief bij vertrek afgeven aan Helena, 

Anaël, Ines, Emma of Laura. Gelieve ook nog eens de medicatie te naamtekenen en de 

dosering erbij te noteren.  

 

 

 

 

VOORNAAM EN FAMILIENAAM  

AFDELING  

TIJDSTIP INNAME 

 

 

 

HOEVEELDHEID INNAME 

 

 

 

ANDERE OPMERKINGEN 
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11 POSTKAARTEN 

Om het thuisfront iets te laten weten, kunnen er zelfontworpen postkaarten gekocht worden. 

Deze worden al besteld en betaald op het huisbezoek/infomoment, zo hoeft uw kind geen 

geld meer mee te nemen op kamp. De bestelde postkaarten en postzegels krijgen ze dan in 

het begin van het kamp. De kostprijs zal veranderen van andere jaren, aangezien we in 

Frankrijk verblijven. Dit wordt meegedeeld op infomoment/huisbezoek. (richtprijs: postkaart 

0,8 euro & postzegel 2 euro) 

Wanneer u zelf postzegels koopt, zorg dan zeker dat u Europese zegels koopt. De minimum 

aankomsttijd voor de brieven naar Flers ligt tussen de 4 en 5 dagen.  

Het is belangrijk om bij de kleinsten (Kabouters – Speelclub – Kwiks) een degelijke adressenlijst 

mee te geven, zodat iedereen de gewenste kaartjes kan versturen. Geef bij voorkeur etiketten 

of enveloppen mee waar het adres al op staat. Beperk het aantal kaartjes! Er is namelijk geen 

tijd op kamp om veel te schrijven. 

We vragen om geen postpakketten (met snoep of speelgoed) te sturen, wanneer dit toch 

gebeurd zetten wij deze aan de kant tot het einde van het kamp.  

Bij de kleinsten zitten soms briefjes in de koffer, dit zorgt voor onnodige traantjes en daarom 

vragen wij dus ook om dit niet te doen. 

12 ROKEN 

Als Chiro gaan wij al enkele jaren rookvrij op kamp. Dit jaar willen we dat graag voortzetten. 

Dit betekent dus dat we het niet toe laten dat er op het bivak gerookt of gevaped wordt zonder 

toestemming van de ouders. Wanneer we hen toch betrappen, zullen er sancties volgen. Het 

is ten strengste verboden om te roken/vapen op het tentenplein, ook op bezoekdag wordt 

dit niet toegelaten!  Indien uw dochter toch zou willen roken/vapen op kamp, moet dit via 

toestemming van de ouders aan de afdelingsleidsters meegedeeld worden. 

13 SNOEP 

Beperk de hoeveelheid snoepen die je met je dochter meegeeft. Bij de kabouters, speelclub 

en kwiks wordt alles in één pot gedaan en op bepaalde tijdstippen wordt er rondgegaan.  

Kauwgom en lolly’s zijn verboden. Kauwgom brengt schade aan de tentzeilen, wat voor een 

onmogelijk kuiswerk zorgt.  
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14 FOTO’S  

Per afdeling heeft één of meerdere leidsters een fototoestel mee om foto’s te nemen tijdens 

de activiteiten. Het is dus niet nodig dat de leden er ook nog één meebrengen. Indien dit wel 

het geval is, zijn wij niet verantwoordelijk voor eventuele schade of verlies. 

15 KAMPADRES 

      

 

Chiromeisjes Zwevezele 

     Naam Chiromeisje + afdeling 

Au château de Flers 

Rue de l’église 2 

62270 Flers  

 

 

 
Belangrijk: Er bestaan een aantal ‘Château de Flers’ en we hebben in het verleden en nu 

gemerkt dat daar wat verwarring rond kan ontstaan. Daarom hebben we ter verduidelijking 

bovenstaande screenshots bij het adres geplaatst. Als u heel het adres perfect invult en als dit 

kasteel en ongeveer deze afstand verschijnt, dan zit u normaal gezien goed.         
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16 INFO WAT BETREFT BUITENLANDS KAMP 

 

Omdat we dit jaar in het buitenland verblijven, zijn er enkele bijkomende zaken die in orde 

moeten gebracht worden. Deze worden hieronder voor u opgesomd: 

- Europees ziekteverzekeringskaartje: dit moet zeker mee en kan aangevraagd worden 

bij uw eigen ziekenfonds. Dit geeft u mee met de leidsters samen met de 

Identiteitskaart/KidsID  tijdens het vertrek. 

- Buitenlands formulier: Dit toestemmingsformulier moet ingevuld worden om 

toestemming te geven voor het deelnemen van uw minderjarig kind aan het kamp in 

het buitenland. Voor de Kabouters is er een apart formulier, omdat zij slechts een 

kortere periode deelnemen dan de andere afdelingen. Bij elk formulier moet een kopie 

van de identiteitskaart van de ouder of voogd die het formulier ondertekent, worden 

toegevoegd. 

 

Deadline afgifte: 1 JULI. Dit omdat we dit formulier nog moeten laten goedkeuren 

door de dienst Burgerzaken in het gemeentehuis. Als de kopie met ID ontbreekt of er 

is een laattijdige indiening, moeten de ouders zelf nog naar het gemeentehuis om het 

formulier te laten goedkeuren. Eens u dan zelf het formulier hebt laten goedkeuren, 

geeft u deze ook af aan een leidster bij vertrek op 11 juli. 

- Vignette: houdt er rekening mee (vooral als u via Lille moet passeren) dat deze sticker 

op de auto’s moet hangen. Vergeet dit dus niet op tijd aan te vragen, indien nodig. 

17 DRINGENDE GEVALLEN 

Indien er vanop het thuisfront iets dringends dient gemeld te worden kan dit door te 

telefoneren naar de ouders van volgende leidsters: 

Laïs Danneels:   0486 05 69 64 

Maïté Degrendele:  0497 45 60 22  

Zij zullen dan contact opnemen met de kampplaats.  

18 PROOST 

Zoals reeds enkele jaren het geval is, gaat er ook dit jaar geen proost mee op kamp. We zorgen 

zelf voor een aantal bezinningsmomenten om even stil te staan bij wat allemaal 

vanzelfsprekend gebeurt, maar misschien niet zo vanzelfsprekend is...  
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19 BEZOEKDAG 

Dit jaar organiseren we opnieuw onze bezoekdag. Op zondag 13 juli zetten we onze tenten 

voor jullie open. Jullie zijn van harte welkom vanaf 14 uur. De bezoekdag eindigt stipt om 17 

uur, hierna starten we terug met onze activiteiten.  

Het is niet de bedoeling dat er nog een hele valies vol kleren wordt meegebracht op 

bezoekdag, 10 dagen duren minder lang dan het soms lijkt. Ook een extra voorraad snoep is 

niet nodig. Het is misschien wel het ideale moment om de vuile was al mee te nemen naar 

huis. 

20 BENODIGDHEDEN VALIES 

Voor Kabouters en Speelclub raden wij sterk aan om voor iedere dag een kledijpakketje 

vooraf klaar te maken waarin ondergoed, kousjes, een T-shirt en een short zitten. 

TIP: Maak de valies samen met uw dochter; zo weet ze alles beter zitten. 

20.1 SPEL- EN ANDERE KLEDIJ 

o Zeker voor iedere dag vers ondergoed (liefst enkele te veel) 

o Verse kousen, meer dan 10 paar 

o Je uniform (aandoen om te vertrekken!) 

o Shorts, T-shirts en topjes 

o Enkele dikke pulls 

o Lange broeken 

o Badpak of bikini 

o Spelkledij die extra vuil mogen zijn (om NIET meer schoon te krijgen/niet meer terug 

mee te nemen naar huis) 

o Stevige stap- en wandelschoenen voor  dagtocht/tweedaagse (of tenminste deftige 

sneakers) 

o Slippers  

o Laarzen (geef dit zeker mee met je kind, bij regenweer is het een must) 

o Degelijke regenjas 

o Pet of zonnehoed 

o Kledij voor themadag (wordt door de afdelingsleidsters meegedeeld)  
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20.2 SLAAPGERIEF  

o Slaapkledij 

o Slaapzak en eventueel een extra deken 

o Kussen + extra kussensloop 

o Knuffelbeest 

o Veldbed (TIP: een legerveldbed is handig! Zie foto)  

 

We nemen geen luchtmatrassen of matjes mee. Het is immers niet plezant als je luchtmatras 

na twee dagen lek is. Een veldbed gaat niet snel stuk. Ook een matje nemen we niet mee op 

de vrachtwagen, dit om plaats te beperken. 

Wanneer uw dochter last heeft van bedplassen, laat dit dan zeker weten aan de leiding. 

Gelieve dan ook voor een extra slaapzak te zorgen en pampers mee te geven met uw dochter. 

Ook een extra pyjama kan dan handig zijn. 

20.3 WASGERIEF  

o Voldoende washandjes en handdoeken 

o Een grote badhanddoek 

o Borstel/kam 

o Zeep, shampoo en conditioner 

o Beker, tandpasta en tandenborstel 

o Deo  

o Haarspelden en rekkertjes 

o Maandverbanden/tampons  

o Enkele wasspelden met de naam erop om natte kledij of handdoeken op te hangen. 

20.4 VARIA  

o Boterhamdoos (voor dagtocht) 

o Identiteitskaart (afgeven op de bus) 

o Drinkfles (vergeet deze zeker niet te naamtekenen)  

o Fluovestje voor op dagtocht (IEDEREEN moet een fluojasje meedoen!) 

o Zakdoeken 

o Boeken of strips voor tijdens de platte rust 

o Zonnecrème en aftersun 

o Middel tegen insectenbeten: dit is niet te missen voor wie in tenten slaapt! 

o Middel tegen muggen 

o Luizenshampoo + luizenkam 

o Schrijfgerief 

o Zaklamp  
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o Briefpapier, enveloppen en adressenlijst 

o (Linnen)zak voor vuile kledij 

o Zwembandjes (voor de kabouters en speelclub die nog niet goed kunnen zwemmen) 

o Rugzak (zie puntje 23) 

o Vooral voor Tiptiens: zelf blinnenplakkers voorzien (andere afdelingen mogen dit 

uiteraard ook) 

o Indien nodig: keeltabletten, perdofemina, tape, muggenzalf … Gewone pijnstillers 

hebben we zelf mee. Wij vragen ook om geen volledige fles Nurofen mee te nemen. 

Wij beschikken hier zelf over in de EHBO-post en kunnen dit toe dienen indien nodig 

20.5 ENKEL VOOR ASPI’S :   

o Fiets: zorg dat die helemaal in orde is! (lichten, remmen, versnellingen (vereiste!), 

bagagerekje,…)  

o Een extra binnenband die past op je fiets (Af te geven op 7 juli samen met valies en 

fiets!) 

o Koersbroekje 

o Kleine spanbanden 

o Fietstassen 

o Grote fietsrekkers. Zo kan je je fietstas stevig aan je fiets vastbinden op 2-daagse.  

o Fietshelm (Verplicht) 

o Fietsen binnenbrengen op maandag 7 juli 

 

➔ Fiets niet in orde = niet mee op tweedaagse 

20.6 EXTRA VUILNISZAK 

Vorige kampen leerden ons dat veel kinderen hun kledij op het einde van het kamp niet 

allemaal meer in de valies krijgen. Het is handig om daarom een extra vuilniszak in de valies 

te stoppen zodat de overige kledij ook mee naar huis kan.  

21 CONTROLEER HET VELDBED VOORDIEN  

Gelieve het veldbed VOORAF te controleren of het stevig genoeg is om 10 dagen mee te gaan 

op kamp. Wij vragen ook om geen grote bedconstructies mee te nemen. We laden enkel de 

gewone veldbedden op de vrachtwagen. 

Ook worden er noch matjes noch luchtmatrassen op de vrachtwagen geladen, deze hebben 

we immers niet nodig op kamp of tweedaagse.  

22 WIE SLAAPT WAAR 

De Kabouters slapen binnen in de gebouwen. Vanaf de Speelclub wordt er in tenten geslapen. 

Bij de drie jongste afdelingen slaapt er ’s nachts ook telkens een leidster. 
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23 ALGEMENE AANDACHTSPUNTEN 

Hou er rekening mee dat het ’s nachts heel koud kan zijn in een tent, ook al is het overdag 

warm. Dit wordt vaak mis ingeschat. Een extra deken is zeker een goed idee. 

Geef geen mooie of splinternieuwe kledij mee.  

Zeker laarzen, regenjas en voldoende kledij aangepast aan het aantal dagen kamp in de valies 

te steken. 

24 DAGTOCHT/ 2-DAAGSE 

Neem goede en comfortabele schoenen mee om te stappen op dagtocht. Een goede sneaker 

is een minimumvereiste. 

Zorg voor een brooddoos om mee te nemen op dagtocht zodat er ’s middags kan gegeten 

worden. Zorg er voor dat deze niet de helft van de rugzak in bezit neemt, er moeten ook nog 

andere dingen mee. 

Wij vragen met aandrang dat de kleinsten (kabouters – speelclub – kwiks) een kleine rugzak 

voor dagtocht meebrengen. Let er hierbij op dat deze stevig genoeg is en beschikt over brede 

linten om over de BEIDE schouders te dragen. Fijne linten of touwtjes snijden immers in de 

schouders van uw kind. 

Dit niet:                          Dit wel:          

 

Vanaf de tippers vragen wij om een grote trekrugzak mee te brengen 

om op 2-daagse of 24-uren tocht te gaan. (We raden aan volume min. 

40 liter, max. 50 liter) 

Een goede rugzak is echt belangrijk en kan de 2-daagse/24-uur 

aangenamer maken of juist het tegenovergestelde! We raden dan 

ook aan om een trekrugzak te voorzien met riemen voor rond de 

heupen.  

 

 

http://images.google.be/imgres?imgurl=http://www.relatie-geschenken.nl/productImages_midocean/IT1640-04-katoenen_rugzakje.jpg&imgrefurl=http://www.relatie-geschenken.nl/Relatiegeschenken/Tassen/Plunje-zakken/IT1640-04/Onbekend-Katoenen-rugzakje.html&usg=__weCjK-nrywYdiVUB6FjjDVaK4vs=&h=587&w=575&sz=29&hl=nl&start=1&um=1&tbnid=P6V0unDYV6VtYM:&tbnh=135&tbnw=132&prev=/images?q=rugzakje&hl=nl&sa=N&um=1
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25 ZAKGELD 

Aangezien de postkaarten en postzegels op huisbezoek afgerekend worden, dient uw kind 

geen geld meer mee te nemen op kamp. 

26 IDENTITEITSKAART 

Iedereen brengt zijn identiteiskaart of kidsID mee bij het vertrek. De identiteitskaart of kidsID 

worden afgegeven aan een leidster voor je op de bus stapt. Wie geen kaart bij heeft, zal er 

terug om moeten gaan naar huis. De identiteitskaart is nodig bij doktersbezoek, medicatie of 

ziekenhuis. We willen het risico niet lopen dat iemand ze niet bij heeft en dat juist uitgerekend 

die persoon dan ziek wordt. De kaarten worden na het kamp, op de bus, teruggegeven.  

27 LUIZEN 

Luizen zijn kleine diertjes die leven in het haar van de mens. Ze gaan van mens naar mens over 

door direct contact en door kammen uit te wisselen. Vrouwelijke luizen leggen eitjes die 

vastkleven tegen het haar: dit zijn neten. Die groeien na een tijdje uit tot volwassen luizen. 

Luizen wijzen niet op een slechte hygiëne en kunnen in alle lagen van de bevolking voorkomen.  

Dus ook bij de Chiromeisjes op kamp. Wij controleren de jongste leden vaak op 

kamp. Indien er luizen worden vastgesteld, behandelen we deze op kamp. Om te 

voorkomen dat andere leden ook luizen krijgen, vragen we om LUIZENSHAMPOO, 

een LUIZENKAM, CONDITIONER en een EXTRA KUSSENSLOOP in de valies te 

stoppen. 

Belangrijk! Controleer uw kind tijdig en voldoende voor het vertrek. Zo kan de behandeling 

reeds opgestart worden. Het is uiterst belangrijk dat u het aan de leiding laat weten als uw 

dochter luizen heeft bij vertrek. Op die manier kan, indien nodig, de behandeling verder gezet 

worden op kamp. 

28 DE ZON 

Mooi weer op kamp is iets waar iedereen van droomt. De zon is ook goed voor het aanmaken 

van vitamine D waardoor je stevige botten krijgt en natuurlijk geeft ze een bruin kleurtje. Maar 

de zon heeft ook negatieve kantjes. Ultraviolette stralen kunnen de ogen schaden, daarnaast 

zijn de stralen ook verantwoordelijk voor zonnebrand. Ten slotte kan je ook een zonneslag 

krijgen als je te lang zonder hoofddeksel in de zon loopt. 

Gelieve ZONNECREME met een voldoende beschermingsfactor en AFTERSUN 

in de valies te stoppen. Neem ook een PETJE mee, we zitten dan ook de 

volledige dag buiten. 

 

http://images.google.be/imgres?imgurl=http://www.zorg-en-gezondheid.be/uploadedImages/NLsite/Preventie/Kinderen_en_jongeren/Luizen/Kinderen/Kriebelige_info/tek_luis%5b1%5d.jpg&imgrefurl=http://www.zorg-en-gezondheid.be/default.aspx?id=908&usg=__rcV051gXUZV4jvyy44c04R06Aac=&h=362&w=277&sz=83&hl=nl&start=1&um=1&tbnid=i73whZyA2yY9nM:&tbnh=121&tbnw=93&prev=/images?q=luis&hl=nl&sa=N&um=1
http://images.google.be/imgres?imgurl=http://i3.photobucket.com/albums/y96/markitos/zon.gif&imgrefurl=http://nieptang.web-log.nl/mijn_weblog/boeken/index.html&usg=__osXFddgI2WsabTtYYZdnveVs4Lo=&h=287&w=290&sz=4&hl=nl&start=6&um=1&tbnid=TGcPvAQrtcXzNM:&tbnh=114&tbnw=115&prev=/images?q=zon&hl=nl&um=1
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29 TEKEN EN ANDERE INSECTEN 

Teken zijn kleine spinachtigen van ongeveer een speldenkop groot. Je treft ze aan in bossen, 

graslanden, struiken en duinen. Om zich voort te planten heeft een teek bloed nodig. Als je 

door struikgewas wandelt of kruipt, laten de teken zich vallen en haken ze zich vast in de huid. 

Een beet is pijnloos. De kleine teken voeden zich met bloed. Na enkele dagen zuigen, zwellen 

de teken tot een dikke centimeter en begint de beet te jeuken. Teken kunnen verschillende 

ziektes overbrengen. 

Voor het slapengaan, wordt iedere dag een controle op tekenbeten uitgevoerd. 

Bij een beet kunnen we de teek eenvoudig en pijnloos verwijderen met een 

tekentangetje. Het is altijd handig om een INSECTWEREND MIDDEL mee te 

nemen op kamp. 

30 WAT LATEN WE THUIS 

Wat nemen we dus niet mee: 

o GSM 

o Juwelen: kettingen, ringen, … 

o Geld 

o Kauwgom en lolly’s 

o Overbodig veel snoep 

o Ipad, smartwatches en andere technologie 

o Alcohol of andere aanverwanten 

o (E-)Sigaretten/vape 

o Een matje of een luchtmatras  

Wanneer iemand toch betrapt wordt met één van deze zaken of andere dingen die absoluut 

niet thuishoren op een bivak, wordt dit afgenomen en zal er een sanctie volgen. 

 

31 TOT SLOT 

Hopelijk hebben jullie de bivaklectuur goed doorgenomen zodat jullie niets vergeten op kamp. 

Indien er zaken zijn die niet duidelijk geworden zijn na het lezen van de bivakbijlage, aarzel 

dan niet om iemand van de leiding te contacteren. De leidsters en de kookploeg wensen jullie 

een mega-fantastisch-kamp toe! 

  

 

http://images.google.be/imgres?imgurl=http://www.boeboetje.be/images/teek-groot.gif&imgrefurl=http://www.boeboetje.be/parasieten.htm&usg=__MFpapDtz65fBJ_rj0be5H7qpsYU=&h=334&w=345&sz=3&hl=nl&start=9&um=1&tbnid=naNv0ngwuLwz_M:&tbnh=116&tbnw=120&prev=/images?q=teek&hl=nl&um=1
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BIVAK is: 

10 dagen vol spanning en plezier 
opstaan met muziek in de oren en het verzamelliedje nog steeds niet beu zijn 

eens een kaartje naar huis sturen, omdat het moet 
je ravottend laten gaan 

de tijd helemaal uit het oog willen verliezen 
op het laatste nippertje een ‘omter origineelste’ spreuk verzinnen 

je wassen met een deo-douche 
even stilstaan bij wat bivak meer dan bivak maakt 

samen leven, werken, lachen, babbelen, ruzie maken en die weer bijleggen 
spelen totdat je tevreden kan gaan slapen 

jezelf zijn 
een tent op z’n kop zien staan 

het werk van de kokskes met open armen ontvangen 
nieuwsgierig zijn naar wat nog komt 

‘hop hop hop’ zo luid mogelijk meeroepen 
Je uniform maar tijdens de laatste strofe van het verzamelliedje terugvinden 

Tijdens het gebed de slappe lach hebben (en dan een boze-leidster-blik toegeworpen 
krijgen) 

niet kunnen geloven wat 10 dagen je kunnen bijbrengen 
het nog laten nazinderen in alles wat je vertelt wanneer het alweer voorbij is... 

en Bivak is nog het meest van allemaal: ècht CHIRO…. 

 


